Vacinas A i
HealthySteps:

VOCE TEM DUVIDAS. NOS TEMOS RESPOSTAS.

E importante entender os cuidados médicos da criancal!
Pais, maes e cuidadores tém muitas duvidas sobre
vacinas. Estas sao algumas das perguntas que ouvimos
com mais frequéncia. Nossas respostas sao baseadas na
ciéncia e aprovadas por cuidadores.

Converse também com o profissional de saude que
acompanha a crianca! Ele € uma excelente fonte de
informacao. Quando cuidadores e profissionais de
saude trabalham juntos, as familias conseguem as
informacdes de que precisam.

O QUE E UMA VACINA?

As vacinas ensinam o corpo a reconhecer rapidamente um virus ou uma doenca
e a combaté-los. Elas ajudam criancas e adultos a permanecerem saudaveis.

As vacinas geralmente sao aplicadas por meio de injecao. Mas também podem ser
administradas em forma liquida para beber. Ou podem ser aplicadas em spray nasal.

AS VACINAS SAO SEGURAS?
Sim, e aqui esta o motivo:

As vacinas sao pesquisadas em laboratorio durante anos. Depois, sdao testadas com muitos
voluntarios. Esses testes ajudam os cientistas a descobrir qual quantidade é necessaria.

Além de com que frequéncia as vacinas devem ser aplicadas. Os dados desses estudos sao
analisados por cientistas. Nos Estados Unidos, a Food and Drug Administration (FDA) precisa
aprovar uma vacina antes que ela possa ser utilizada. Muitas vezes, uma vacina leva cerca de
10 a 15 anos para ser aprovada! Mesmo depois da aprovacao, o governo dos Estados Unidos
continua monitorando sua seguranga.
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E MELHOR QUE AS CRIANGAS PEGUEM A DOENGA PARA DESENVOLVER
IMUNIDADE NATURALMENTE?

As criangas podem desenvolver uma imunidade temporaria ao sobreviver a uma infec¢ao
ou virus. Mas isso pode ser perigoso. As criancas podem ficar muito doentes ou até morrer
por causa da doenca. Isso pode acontecer até mesmo com doencas comuns, COmo a
gripe. Ninguém sabe qual crianca terd um caso leve e qual ficara gravemente doente.
Desenvolver imunidade por meio da vacina protege as criangas contra a morte e outras
complicacdes graves.

POR QUE AS PESSOAS AS VEZES FICAM DOENTES MESMO DEPOIS DE TOMAR A
VACINA? COMO ACONTECE COM A GRIPE OU A COVID?

Virus como o da gripe mudam o tempo todo. Todos os anos, os cientistas tentam adaptar
a vacina ao virus em circulacao. As vezes, essa correspondéncia nao é perfeita. Mas tomar
a vacina ajuda a tornar a doenca mais leve, mesmo que a pessoa fique doente.

OS BEBES NASCEM COM IMUNIDADE NATURAL?

Os bebés nascem com parte da imunidade transmitida pela mae, mas precisam desenvolver
a propria imunidade. Receber vacinas desde cedo ajuda a manté-los protegidos enquanto
o sistema imunoldgico amadurece e se fortalece.

POR QUE AS CRIANCAS PEQUENAS RECEBEM TANTAS VACINAS?

Antes de existirem vacinas, muitos bebés morriam de infeccdes antes de completar um ano
de idade. Por isso, muitas vacinas sao aplicadas durante o primeiro ano de vida. As vacinas
protegem criancas muito pequenas contra as doengas mais comuns e mais perigosas.

LESOES CAUSADAS POR VACINAS SAO UMA PREOCUPAGAO?

Algumas criangas podem apresentar efeitos colaterais leves apos a vacinagao. Esses efeitos
colaterais podem incluir febre baixa, irritabilidade ou dor no local da aplicacao. Esses
sintomas desaparecem rapidamente. O risco de uma lesao grave causada por vacina é
extremamente baixo. O risco de a crianca desenvolver uma doenca grave causada pela
propria infeccao € muito maior.
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AS VACINAS CAUSAM AUTISMO?

Nao. As vacinas ndo causam autismo. Muitos estudos ja foram realizados sobre esse
tema em todo o mundo. Milhdes de bebés foram estudados. Nao existe nenhuma
relacao entre vacinas e autismo.

Em 1998, um medico publicou um artigo afirmando que a vacina triplice viral (sarampo,
caxumba e rubéola) causava autismo. Essa afirmacao foi comprovadamente falsa.
Tratava-se de uma pesquisa desonesta.

A verdade é que o autismo é causado por alteracdes no desenvolvimento cerebral.
Essas alteracdes acontecem muito cedo, muito antes de a crianga receber a vacina
triplice viral.

MUITAS VACINAS SAO CONTRA DOENCAS QUE QUASE NAO EXISTEM MAIS.
POR QUE AINDA PRECISAMOS DELAS?

Imagine uma parede de tijolos. Cada tijolo ajuda a manter a parede de pé. Mas, se tijolos
suficientes forem retirados, a parede cai. E assim que funciona a imunidade. Quando

as criancas recebem vacinas, estao acrescentando tijolos para construir uma parede
forte. Quando toda a comunidade constroi uma parede forte, todos ficam protegidos
contra doencas.

Mas, quando tijolos comecam a faltar, surgem falhas na protecao da comunidade.

As doencas encontram essas “brechas” na parede. E podem voltar a circular. Foi isso
que aconteceu com o sarampo em algumas regides. O sarampo voltou, mesmo depois
de ter desaparecido durante anos.

Vacinar as criangas contra doencas ajuda a proteger todas as criangas.

ESCANEIE PARA
MAIS INFORMACOES
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